
A fb . 1. K rabconserven u it ve r­
schillende w erelddelen . Op de voor­
grond een augustinuskrab , L ithodes 
ma ja (L .), s te rk  ve rw a n t aan Para- 
lithodes cam tschatica (Tilesius).

Ir. M. M ellem a 
F oto’s Bob E ntrop

KRAB ALS VOEDSEL VOOR DE MENS
K rabben  w orden in veel p laatsen  van de w ereld als lekkernij gew aardeerd , en 
hoew el de N ederlanders nu  n ie t bepaald  een k rabben -e tende  natie  vorm en, kan  m en 
ook in ons land in veel w inkels k rab  in b lik  kopen, en is in  som m ige vissersp laatsen  
verse N oordzeekrab Cancer pagurus L. verkrijgbaar. K rab  kan in veel gerechten  
k ree ft vervangen  en is goedkoper dan kreeft. Een nadeel van  k rab  ten  opzichte 
van k ree ft is d a t de stukken  vlees k le iner zijn. K rab  vo rm t een gezond voedsel 
d a t veel eiwit, betrekkelijk  veel jodium  en ook glycogeen (d ierlijk  zetm eel) bevat. 
K rab  w ord t h ie r h e t m eest gegeten in de vorm  van krabcocktails, k rabsa lades en 
k rab  m et bepaalde.kaassauzen, w aarvan  recepten in kookboeken te  v inden  zijn. Veel 
k rab  w ord t door Chinese en Indische re s ta u ran t in hun  gerech ten  verw erk t, en in 
h e t algem een w ord t h ier m eer k rab  in res tau ran ts  v e rw erk t dan in de keukens 
thuis.

EETBARE KRABBEN
In  h e t algem een schijnen alle soorten k rabben  te kunnen  w orden  gegeten. Toch is er 
in  de lite ra tu u r  op enige p laatsen  sprake van giftige k rabben . Zo beschrijft R um - 
phius in zijn boek over de n a tu u r van A m bon (1705) d a t een vrouw  en h a a r  dochter 
„C ancer N oxius” (w aarschijn lijk  E riphia sebana) a ten  en d aa raan  stierven . 
Rum phius had d it verhaal ech ter w aarschijn lijk  alleen  m aar van horen  zeggen en 
e r  is nooit een an d e r dergelijk  vergiftigingsgeval gerapporteerd . In  de om geving 
van H aw aï kom t een grote k rab  voor die een spons draag t, nl. Dromidiopsis, die 
door de vissers als onee tbaar en zelfs giftig w ord t beschouw d. E r is ech te r geen 
enkel vergiftig ingsgeval van die k rab  bekend. Ook van he t e rw tek rab b e tje  (P inno- 
theres pisum  (L.) (afb. 2) is w el bew eerd  da t he t g iftig  zou zijn. W aarschijn lijk  zijn 
ech ter de verg iftig ingsverschijnselen  daarbij niet veroorzaak t door h e t k rabbe tje , 
m aar door de mossel w aarin  he t voorkw am . H ieronder w orden enige k rabben , ge- 
ï’angschikt n aa r  fam ilie’s, besproken die van belang zijn voor de consum ptie.

mm mm
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A fb . 2. H et erw tekrabbe tje  o f P in ­
notheres p isum  (L .) . E en volw assen  
exem plaar, gezien aan de boven- en  
onderzijde. N aar Schellenberg.

LITHODIDAE

De d ieren  die to t deze fam ilie behoren w orden nie t to t de echte k rabben  (B rachyura) 
gerekend, m aar to t een andere suborde van  de tienpoo tk reeften  (D ecapoda), nl. de 
Paguridea, w aartoe  ook de herem ie tk reeften  (P aguridae) behoren. Zij o nder­
scheiden zich van de k rabben  onder andere doordat zij ach te r de scharen  m aar 
d rie  p aa r looppoten bez itten  en d aarach ter nog een paar hee l k le ine pootjes. V erder 
is h e t achterlijf, d a t evenals bij de krabben , onder h e t kopborststuk  is teruggeslagen, 
bij h e t w ijfje asym etrisch  van vorm . O ppervlakkig  gezien lijken ze op de sp in - 
k rabben  (M ajidae) die ech ter w el tot de echte k rabben  behoren. In  de Noordzee 
kom t als vertegenw oord iger van de L ithodidae de augustinuskrab  Lithodes m aja  (L ). 
voor (afb. 1). Voor de consum ptie is vooral Paralithodes cam tschatica  (T ilesius) van 
belang  die voorkom t langs de kusten  van h e t noordelijk  gedeelte van  B rits Colum - 
bia, A laska, de A leoeten, K am tsja tka , en N oord Japan .
De Jap an n e rs  zijn m et de vangst van  deze k rabben  begonnen, la te r de R ussen en 
na 1941 de A m erikanen . De vissersboten zijn bij de vangst vergezeld van  fab rieks- 
schepen w aarin  de gevangen k rabben  op zee to t conserven w orden  verw erk t. 
(Afb. 1). De A m erikanen  vangen de „A laska k ing  crab” veela l in  ijzeren kooien

A fb . 3. De strandkrab, Carcinus 
m aenas (L .), herkenbaar aan de drie 
stom pe tanden tussen  de ogen. L aa t­
ste paar looppoten n ie t verbreed. 
Naar Knorr.
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A fb . 4. Gewone zw em krab , Portunus 
holsatus (Fabr.). Laatste paar poten  
verbreed  en afgeplat. Naar Knorr.

bespannen m et nylongaas w aarin  vis als lokaas w ord t gelegd. M annetjes k rabben  
m et een lichaam sbreed te van m inder dan 17,5 cm en w ijfjesk rabben  w orden  w eer 
in zee teruggegooid. De Jap an n e rs  en de R ussen gebru iken  lange n e tten  die op de 
zeebodem  w orden verankerd . Die ne tten  w orden geb ru ik t in  de tijd en  dat de d ieren  
van  diep n aa r ondiep w ate r trek k en  of om gekeerd, w aarbij zij bij hun  tre k  in de 
ne tten  verw ard  raken . Door de in tensieve vangst gaat de soort in  aan ta l ach teru it. 
In Chili kom t L ithodes antarctica  Jacq . voor die door de bevolking in de zom er 
w anneer de d ieren  zich in ondiep w ater bev inden  om te paren , w el gevangen w ord t 
door een w ijfjeskrab , die eerst m et aas w ord t gevangen, aan  een touw  geknoopt op de 
bodem  te la ten  zakken. A an zo’n w ijfje hech ten  zich m annetjesk rabben  vast, na een 
tijd je  soms w el 5 of 6 m annetjes, die boven w ate r er af w orden gehaald, w aarn a  
het w ijfje opnieuw  als aas kan  w orden gebru ik t. Deze k rab  w ord t ook voor een 
deel in  fabrieken  verw erk t.
PORTUNIDAE OF ZW EMKRABBEN
Deze k rab b en  w orden  gekenm erk t door hun  afgep latte  ach terste  p aa r  poten , die als 
zw em poten fungeren. Tot die fam ilie rek e n t m en ech ter ook de s trandk rab , Carcinus 
m aenas  (L.), die ech ter d it kenm erk  m ist (afb. 3). De strandk rab , die in N ederland  
zeer algem een is, kom t n ie t alleen aan de Europese ku sten  voor m aar ook langs de 
A tlantische kusten  van  N oord-A m erika, w aar hij „green crab” w ord t genoem d. In

A fb . 5. F luw elen  zw em krab , 
P ortunus puber L., h erken ­
baar aan de fluw eelach tige  
beharing op h e t rugschild. 
Laatste paar looppoten ve r ­
breed en afgeplat. 6 to t 7 
kleine spitse tanden tussen  de 
ogen. Naar Knorr.
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A fb . 6. „B lue crab” o f Callinectes sapidus 
Rathb. van de A tlan tische ku s t van  
N oord-A m erika . Naar R athbun.

het zuiden van  Engeland, in  N oord-Italië en in  de V erenigde S ta ten  w ord t de 
s tran d k rab  vee l gegeten. V anw ege de geringe afm etingen van  deze k rab  is ech te r 
een groots opgezette visserij h ierop  n ie t lonend.
Van de andere in  N ederland  voorkom ende zw em krabben  w ord t de gew one zwem- 
krab, Portunus holsatus  (F abr.) (afb. 4) evenals andere P o rtu n u s-so o rten  w el gege- 
geten  in  he t M iddellandse Zeegebied, en de fluw elen  zw em krab Portunus puber  (L.) 
in P ortugal (afb. 5). V an veel m eer belang dan deze soorten is Callinectes sapidus  
Rathb. (Afb. 6), die de A m erikanen  „blue c rab ” noem en en die voorkom t langs de 
A tlantische k u st van de V erenigde S taten . H et is een b lauw  groene zw em krab m et 
een breed rugschild  m et opzij een punt. Deze soort kan 20 cm lang w orden. A lleen 
al in he t gebied van de C hesapeakebaai w erd  in  1961 ongeveer 33,5 m illioen kg van  
deze k rabben  gevangen. V an deze soort hebben  de exem plaren  die pas verschaald  
zijn, de zogenaam de „softcrabs”, een hogere handelsw aarde dan die m et een harde  
schaal. K rabben  die op h e t pu n t staan  te  verschalen , w orden daarom  levend  be­
w aard  tot zij verschaald  zijn. De „soft crabs” w orden in  p la tte  hou ten  k isten  m et 
zeegras levend verstu u rd  en soms in cellofaan v erpak t ingevroren . De „hardcrabs” 
w orden m eestal gekookt en het vlees w ord t dan u it de schaal gehaald  en in  
bussen m et gaten  v erpak t die in  vaten  m et ijs w orden verstuurd . De „blue crab” 
w ord t m aar w einig to t conserven verw erk t. „Soft crabs” kunnen  alleen  in de

A fb . 7. „Blue 
sw im m ing  crab” 
of N ep tunus pela- 
gicus (L.) van de 
Indische en S til-  
le Oceaan. Naar 
Bauchau.
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A fb . 8. N oordzeekrab of Cancer 
pagurus L. H et afgebeelde e x e m ­
plaar vertoont een geregene­
reerde rechter schaar (A ), die na 
enkele  verschalingen w eer de 
norm ale grootte zal bereiken.

zom er w orden gevangen; in de C hesepeakebaai bedroeg de vangst aan  „soft crabs” 
in 1961 ongeveer 1 m illioen kg. De vangst van „B lue crabs” geschiedt m et lange 
lijnen voorzien van haken, w aaraan  aas is bevestigd, die op de bodem  liggen. Als 
een k rab  h e t aas pak t tre k t m en hem  omhoog en b ren g t m en hem  m et een schepnet 
in  de boot. Tegenw oordig geb ru ik t m en voor de vangst ook kooien m et aas en 
’s w in ters als de k rabben  zich op diepere p laatsen  bevinden, geb ru ik t m en een 
soort dreg  voor de vangst.
Een andere belangrijke zw em krab  is N eptunus pelagicus  (L.), die in  h e t Engels 
„blue sw im m ing crab” w o rd t genoem d. Hij kom t voor in de Ind ische- en S tille  
Oceaan van de O ostkust van  A frika  to t T ahiti en Japan . In Z u id -A ustra lië  zijn die 
d ieren  erg ta lrijk . De m annetjes zw em m en veel rond, te rw ijl de w ijfjes m eer inge­
graven  leven. Om deze d ieren  te  vangen geb ru ik t m en soms een ap p a raa t da t de 
A ustra liërs jigger noem en en da t lijk t op een soort fietsw iel zonder velg. A an de 
naaf w o rd t aas bevestigd en aan  he t u ite inde van de spaken bevinden  zich n aa r  
b innen  gerich te haken. De k rabben  k ru ipen  over de haken  om het aas te  bere iken  
en w anneer de jigger dan m et een ru k  omhoog getrokken  w ordt, blijven de k rabben  
aan  de haken  hangen.
In  hetzelfde gebied kom t Scylla  serrata  (Forsk) voor die in holen van de Man- 
grovenbossen leeft. D it is de gew one ee tbare  k rab  van de Indische v ism ark ten . 
V erm eldensw aard  is nog d a t aan Scylla -  en aan  P ortim usgerechten  w el een  gene­
zende w erk ing  voor m alariap a tiën ten  en as tm apatiën ten  w ord t toegeschreven.

CANCRIDAE
Voor de consum ptie zijn van deze fam ilie slechts de vertegenw oordigers van  het 
geslacht Cancer van  belang. Langs de kusten  van E uropa kom t de N oordzeekrab, 
Cancer pagurus  L. voor. (afb. 8). Deze k rab  kom t behalve aan  de A tlan tische kust 
en in  de Noordzee ook voor in de M iddellandse Zee en  de Z w arte  Zee, ech ter n ie t 
in  de Oostzee. Hij w ord t in  E uropa vrij veel gegeten, m aar n aa r  he t sch ijn t nergens
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A fb . 9. ’’D ungeness crab” of Cancer m a ­
gister Dana van  de w e stk u s t van  N oord- 
A m erika . Naar R athbun . De soorten Can­
cer irrotatus Say en Cancer borealis 
Stim ps, a fkom stig  van de N oordam eri- 
kaanse oostkust lijken  zeer vee l op de a f-  
gebeelde soort.

to t conserven verw erk t. D it laa ts te  is w el h e t geval m et Cancer m agister Dana, die 
in  A m erika „D ungeness crab” w o rd t genoem d (afb. 9). Deze soort kom t in  N oord 
A m erika voor langs de v lakke zandige ku sten  van  de S tille  Oceaan. In  1961 w erd  
van deze k rab  in  A m erika bijna 15 m illioen  kg gevangen. In  Californië, w aa r de 
k rabben  veelal m et behulp  van haken  m e t aas w orden gevangen, w orden  ze m eestal 
levend naar de v ism ark ten  gebracht, te rw ijl de in  A laska gevangen „dungeness 
crab” to t conserven w ord t verw erk t. De vangst geschiedt d aa r in  kooien m et aas. 
A an de Oostkust van  h e t noordelijk  gedeelte van  de V eren igde S ta ten  en aan  de 
O ostkust van  Canada v in d t m en op ro tsach tige gedeelten  de „rock crab” Cancer 
irrotatus  Say en de „Jonah  crab” Cancer borealis S tim ps voor, die p laatse lijk  veel 
w orden  gegeten.

XANTHIDAE
In  Z uid-E uropa kom t Eriphia sp in ifrons  (H erbst) voor die in  P o rtu g a l en Italië  
w ord t gegeten en p laatselijk  zelfs even hoog w ord t gew aardeerd  als zeekreeft.
Een bijzonder grote k rab  afkom stig van  Z u id -A ustra lië  is Pseudo-carcinus gigas 
(L am ), w aarvan  h e t rugschild  40 cm breed  kan  w orden en de grote schaar een 
lengte van 44 cm kan  bereiken, te rw ijl he t gew icht 14 kg kan  bedragen.
Deze krab  vorm t een zeer goed voedsel m aar w ord t om dat hij in  tam elijk  diep w ate r 
(90—450 m ) voorkom t, n ie t veel gevangen.

A fb . 10. De ’’S tone crab’’, M enippe  
m ercenaria (S a y), is een bew oner van  
de A tlan tische ku s t van  Noord- en 
M idden-A m erika . Naar Rathbun.

A fb . 11. Uca tangeri (E ydoux) $ , die 
vooral in Portugal w ord t gegeten. 
K om t daar, m aar ook aan de W esta fri-  
kaanse kust voor. Naar M onod.

V I T A  M A R IN A  —  Z e e b io lo g isc h e  d o c u m e n ta tie m a a r t  1971 —  G e le e d p o t ig e n  22



A fb . 12. Maja squinacLo (H erbst), 
een soort die in  de A tlan tische  
Oceaan zu ide lijk  van België en 
Engeland alsm ede in  de M iddel­
landse Zee voorkom t.

In he t zuiden van de V erenigde S taten , speciaal in  F lo rida is de ,,stone crab ” 
M enippe m ercenaria  (Say) van belang (afb. 10). Deze k rabben  w orden  nog veel 
m et de hand gevangen w aarbij m en ech ter m oet oppassen voor de k rach tige  scharen. 
De dieren  leven in holen  en tussen stenen. In  de S araso labaai op W est-F lo rida  ge­
b ru ik t m en voor de vangst een ijzeren staaf die m en in  de schuilp laats steekt. De 
k rabben  grijpen zo’n s taaf en la ten  die bij h e t naa r boven halen  n ie t los, zodat ze op 
die m anier kunnen  w orden gevangen. V eelal b reek t m en bij de gevangen k rab  
de rech ter schaar, die veel g ro ter is dan de linker en h e t m eeste vlees bevat, er af, 
en gooit de k rab  te rug  in  zee. Na zo’n verm inking  gaat de overgebleven linker 
schaar groeien to t hij de grootte heeft van de oorspronkelijke rech te r schaar, te rw ijl 
e r  een nieuw e rech terschaar als k le ine schaar w ord t teruggevorm d. N a een ja a r  
heeft de k rab  zich zo herste ld  en kan dan eventueel opnieuw  geb ru ik t w orden  voor 
de consum ptie.

OCYPODIDAE
H iertoe behoren de w enkkrabben  van he t geslacht Uca. De m annetjes van  de U ca- 
soorten  hebben een zeer grote rech terschaar, w aarm ee zij w enkende bew egingen 
m aken. Van deze k rabben  w ord t die grote schaar gegeten. In  P o rtu g a l ee t m en 
Uca tangeri (Eydoux) (afb. 11) en in  N oord-A m erika andere  U ca-soorten . In 
Jam aica  bes taa t h e t bijgeloof dat m en doofheid en oorpijn kan  genezen door perssap 
v an  een w enkkrab  in  h e t zieke oor te  gieten.

M AJIDAE OF SPINKRABBEN
D it zijn k rabben  m et in  de regel nogal lange poten en d ikw ijls een nogal stekelig  
rugschild  m et een enigszins driehoekige vorm  w aarvan  de p u n t n aa r  voren  wijst. 
In  Europa w ord t M aja squinado  (H erbst) veel gevangen voor de consum ptie (afb. 
12). Deze k rab  kom t in  N ederland  nie t voor, m aar wel ie ts zuidelijker, vanaf België 
en Z uid-E ngeland  langs de A tlan tische kust en in  de M iddellandse Zee. Zij bev inden 
zich ’s w in ters in  d ieper w a te r dan ’s zom ers en op h u n  tre k  schijnen de d ieren

........
,  V . : ' . .
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zich in  grote groepen te  verzam elen, een gew oonte w aa rv an  de v issers gebru ik  
m aken. O verigens w orden  de d ieren  ook bu iten  h u n  trek tijd  m et s leepnetten  ge­
vangen. M aja squinado  (H erbst) w o rd t n ie t alleen  aan  de ku st gegeten, w an t hij is 
b ijvoorbeeld ook in  P arijs  w el verk rijgbaar. In de M iddellandse Zee en  bij P o rtu g a l 
kom t ook een k le inere  verw an te  soort voor nl. M aja verrucosa  M ilne-Edw . die in  
Ita lië  en P o rtuga l w el gegeten  w ordt. In  A m erika w orden  w eer andere sp inkrabben  
geb ru ik t voor de consum ptie.

CALAPPIDAE
H iertoe behoren m erkw aard ige k rabben  m et een s te rk  v erb rede h and  aan  de 
scharen, zodat de scharen  erg  hoog lijken. In  de M iddellandse Zee kom t Calappa 
granulata  (L) voor die in  die om geving als een lekkernij geldt, m aar n ie t op grote 
schaal w ord t gevangen.

GRAPSIDAE
H iertoe behoort de Chinese w olhandkrab  Eriocheir sinensis (M ilne-Edw .) (afb. 13) 
die deze eeuw van u it China ook E uropa w aaronder N ederland, is b innengedrongen  
en h ie r als schadelijk  geldt. Hij w ord t h ie r n ie t gegeten om dat hij m aar w einig 
vlees bevat. In China w ord t deze soort die r ijk  is aan  v itam ine B2 ech te r veel 
gegeten, en geldt daa r als een lekkernij. In  h e t hoofdvangseizoen w orden  de d ieren  
zelfs voor een deel ingezouten om te kunnen  w orden  bew aard . De Chinezen ge­
b ru ik en  ook de geslachtsorganen van die k rab  voor h e t m aken  van lekkern ijen . De 
Chinese w olhandkrab  leeft hoofdzakelijk  in  zoet w ater, m aar p lan t zich voort in  
zee, w aar ook de eerste on tw ikkeling  plaats vindt.

A fb . 13. De Chinese w olhandkrab, Erio­
cheir sinensis M ilne Edwards, on tleen t 
zijn  naam  aan de du idelijke beharing bij 
de scharen. Naar Schellenberg.

E r w orden nog vele andere k rabbensoorten  gegeten. Zelf heb ik  op v ak an tie  w el 
gezien hoe k rab b e tjes  die heel w at k le in e r w aren  dan de s tran d k ra b  door m ensen 
w erden  verzam eld  voor consum ptie. De bedoeling van  d it a rtik e l is dan  ook n ie t 
om een volledige opsom m ing te  geven van  de ee tbare  krabben , m aar om een in d ru k  
te  geven van de verscheidenheid  aan  k rab b en  die voor m enselijke consum ptie van 
belang zijn.
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