
A fb . 1. D iadema antillarum  Phüippi.

G. T. H aneveld

L E V E N S G E V A A R L IJ K E  Z E E -E G E L S
E nthousiaste  ko raa ldu ikers of zw em m ers in tropische en siabtropische w ateren  
kunnen  soms op hoogst p ijn lijke wijze geconfron teerd  w orden m e t h e t effectieve 
verded ig ingsapparaa t van  de zee-egels.
V an de thans levende ongeveer ach thonderd  soorten Echinoiden be teken t slechts 
een bep erk t aan ta l een gevaar voor de mens. In de volgende system atische indeling  
zijn zij v e t gedruk t:
K lasse : E chinoderm ata — stekelhuidigen
Stam  : Echinoidea — zee-egels
O nderklasse : Euechinoidea
S uperorde : D iadem atacea: E chinothuria, D iadema, A sthenosom a 
Superorde : Echinacea: Echinus, P aracen tro tus, Colobocentrotus, 

Toxopneustes.
Bij deze voor de m ens gevaarlijke soorten  zijn een d rie ta l verdedigingsm echanism en 
te  onderscheiden.

DIADEMA
De m eeste zee-egels bezitten  een du idelijk  stekelig  om hulsel. V andaar trouw ens 
de naam . Bij de tropische soorten D iadem a kunnen  deze stekels w el 25-30 cm lang 
w orden  en dun zijn als een in jectienaald . In  dichte groepen leven zij vaak  tussen  
h e t koraal, de form idabele stekels zacht bewegend, zoekend bijna, in  he t w ater. 
Zw em m ers m et een onderw aterb ril kunnen  gem akkelijk  he t volgende experim en t 
uitvoeren. L aa t een schaduw  vallen  op ondiep liggende zee-egels. O nm iddellijk  
bew egen de stekels zich in de rich ting  van he t bedreigende „object”. Deze reactie  
op verschillen  in lich tin tensite it geschiedt zeer snel. E enzelfde effect verk rijg t 
m en ook door he t lichaam opperv lak  zacht m et een dunne n aa ld  of staaf aan  te 
raken . O nm iddellijk  w eer rich ten  de stekels zich dreigend  n aa r  de aan rander. 
T rap t m en onverhoopt op zo’n zee-egel dan dring t zo’n  naaldvorm ige stekel zonder 
m oeite dw ars door de dikke huid van de voetzool. Ik  zag zo naa lden  dw ars door
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een voet heen steken. De brosse ca lc ietkern  van de stekels *) b reek t gem akkelijk  
af w aarna m en de stekels als kleine, m eest zw arte stip jes onder de hu id  kan 
onderscheiden. D oordat h e t opperv lak  van de stekel vaak  gegroefd is (afb. 2) of 
zoals bij E ch ino th rix  h e t geval is, voorzien is van  w eerhaakjes, is te ru g trek k en  
vrijw el onm ogelijk. Bij elke poging een zee-egelstekel m et een p incet te  pakken  
b ree k t zij d irect w eer af. De p ijn  van  zo’n steek is vaak  onevenredig  hevig. D it 
is h e t gevolg van een s te rk  irr ite ren d  secretieprodukt da t w ord t afgescheiden door 
h e t bedekkende ep itheel (opperhuidw eefsel) van de stekel. W anneer m en een 
stekel b reek t en  in  he t w a te r leg t ziet m en d it secretiep roduk t als een rode 
vloeistof in  he t w a te r d iffunderen . U it een aan ta l eigen experim en ten  m et de 
W est-Indische zee-egel Diadema antillarum  P h ilipp i b leek da t b innengedrongen 
stekels snel oplossen en na twee, d rie  dagen reeds geen spoor m eer ach te rla ten  
in  h e t weefsel. S tekels van de verw an te  soort Diadema setosum  (Leske) in  het 
gebied van de stille  oceaan bij N ieuw  G uinea lieten  daaren tegen  nog w ekenlang  
hun  sporen achter.
H et pigm ent van  he t bek ledende ep itheel b lijft soms nog lange tijd  b lauw  door
schem eren in  de huid. Eén m aal k reeg  ik  w eefsel u it h e t been te r  onderzoek w aarin  
tw ee ja a r  tevoren  zee-egelstekels w aren  b innengedrongen. E r bestond nog een 
ontstekingsreactie.
ASTHENOSOMA
Zou m en de stekels van D iadem a vergelijken m et een m et gif besm eerde naald, 
dan  kan m en de stekels van A sthenosom a h e t best beschrijven als een m et gif 
gevulde in jectiespuit. A sthenosom a, behorende to t de fam ilie der E chinothuridae,

*) H et is misschien m in d er bekend d at d it ca lcie t skelet van de zee-egelstekel bestaat u it één langgerekt kristal 
m et een re ticu la ire  (netvorm ige) stru c tu u r. B ree k t zo’n stekel dan  ziet m en n ie t één g lad breukvlak , m aar 
diverse klievingsvlakken.

A fb . 2. De ge
groefde stekels  
van Diadema  
antilla rum  P h i
lippi, gezien  
door een loep.
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A fb . 3. D iadem a setosum  (I^eske) in groten getale te m idden  van het koraal in  een  
bijna drooggevallen plas op het Groot Barrièrerif. (Foto on tleend aan de De 
W ereld der Dieren, lagere dieren, uitg. Gaade.)

is gekenm erk t door een groot aan ta l vrij k o rte  stekels, m aar bovendien door he t 
feit dat deze zee-egels w anneer zij u it het w a te r w orden  gehaald als een lege bal 
in  e lk aa r zakken. In Ja p an  staan  A sthenosom a varium  G rube of A sthenosom a  
ijim ai in een bijzonder kw ade reuk  bij de pare ldu ikers. A an de spits van  de ko rte  
stekels bev ind t zich nam elijk  een b lauw ig gek leurd  gifzakje, om geven door sp ier
en bindw eefsel. W anneer de top van de stekel de hu id  van een ru stv ersto o rd e r 
doorboort, w ord t de inhoud van  h e t gif reservo ir h ie rin  leeggeperst. (afb. 4A).
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TOXOPNEUSTES
Een geheel ander a fw eerap p araa t bezitten  de echinoiden in  h u n  pedicellaria. 
(Lat. pedicellus =  s tee ltje  van  een v ru ch t) . P o p u la ir zou m en ’pedicellaria kunnen  
vergelijken  m et een tangetje  w aarm ee m en su ikerk lon tjes vastpak t. In  h e t a lge
m een b es taa t zo’n tangetje  u it tw ee of d rie  scharn ierende en bew egelijke tan d jes  
of m esjes die zich bevinden aan de top van een bew egelijke steel. De tand jes 
w orden  bew ogen door antagonistische sp ieren  (in tegengestelde rich ting  w erkende 
sp ie ren ): kleine, g ladde sp iertjes die de tangetjes openen en een grote, m eestal 
dw arsgestreep te  sp ier die de tangetjes m et k rac h t en  snel doet dichtknijpen. W an
neer de pedicellaria aan  de buitenzijde w orden  aangeraak t, openen zij zich. W orden 
u ite rs t fijne sensibele zenuw  vezeltjes (gevoelszenuw  vezeltjes) aan  de b innenzijde 
aa n g e raa k t dan slu iten  zij zich reflectorisch  m et k rach t. Bij E uropese zee-egels 
kan  m en de w erk ing  in  deze ped icellaria  bestuderen  door m et een c ig are tten - 
v loeitje  die bew egelijke steeltjes m et hu n  tangetjes aan de top voorzichtig aan  te 
raken . H et tangetje  slu it zich onm iddellijk; het p ap ie rtje  w ord t n ie t m eer losgelaten. 
E r zijn een v ie rta l verschillende soorten  ped icellaria  bekend, m aar in d it verband  
m oet vooral aandach t w orden  besteed aan de zogenaam de g landu laire  (g ifk lier 
bevattende) pedicellaria . H ierbij bezitten  de tangetjes bovendien nog tand jes om 
de prooi te  kunnen  vasthouden, m aar ook g ifk lieren  aan de binnenzijde. Deze g if
k lie ren  zijn om geven door spierw eefsel, dat bij sam en trekk ing  de inhoud leegperst. 
De zee-egels m et de vervaarlijk ste  ped icellaria  zijn de japanse T oxopneustes elegans 
en T oxopneustes pileolus  (Lam .), die leeft in he t w estelijk  deel van de Indische 
Oceaan. Bij Toxopneustes zijn er re la tie f zeer veel pedicellaria , a lle  m et d rie  
tangetjes  die in  geopende toestand ongeveer 4 m illim eter w ijd zijn. De binnenzijde 
van  de tangetjes is m eestal helder paars gekleurd . Voeg daarbij de b ladvorm ige 
g ifk lie ren  en m en kan  zich voorstellen  dat zo’n grote Toxopneustes gelijk t op 
een bol toefje bloem en. W ie ech ter zijn hand  u its tre k t n aa r  deze p rach t w ord t 
w el een illusie arm er. Zodra de ped icellaria  w orden aangeraak t, slu iten  de tangetjes 
m et k rach t en het gif w ord t uitgesto ten . Een japanse bioloog die door slechts zeven 
ped ice lla ria  in zijn v inger w erd  gegrepen verh aa ld e  hoe e r onm iddellijk  een 
heftige  pijn ontstond m et duizeligheid, een halfzijdige verlam m ing van zijn gelaat 
en adem halingsm oeilijkheden. Deze verschijnselen  b leven u ren lan g  bestaan. Con
tac ten  m et Toxopneustes die een dodelijke afloop hadden  bij de m ens zijn n ie t 
beschreven. W anneer m en ech ter 40 ped icellaria  in  1 m L w ate r kookt en d it 
brouw sel inspuit bij een konijn, s te rf t h e t d ie r b innen  2 to t 3 m inuten . H ieru it 
vo lg t dat h e t ped icellariag if ook bij koken  zijn w erkzaam heid  behoudt en cu ra re  
achtige eigenschappen bezit. *)
Zelfs de k le ine  ped icellaria  van  andere zee-egels die verw an t zijn aan T oxopneustes 
kunnen  pijn lijke reacties veroorzaken als zij de hu id  raken, bijvoorbeeld van  de 
b innenzijde van de onderarm en. H et d u u rt soms m aanden  voordat de verschijnselen 
geheel zijn verdw enen. De Europse zee-egels d ragen  m eestal slechts w einig ped icel
la ria  van deze g iftige soort zodat voor ons m aar w einig gevaar dreigt.
Hoe effectief d it g ifapparaat ook is ten  opzichte van  andere  zee-bew oners, voor 
andere  E chinoderm ata is het onschadelijk. D ank zij deze n a tu u rlijk e  im m unite it 
is h e t dus m ogelijk da t een zee-ste r een zee-egel aanvalt zonder een prooi te 
w orden  van he t verlam m ende gif.
*) C u rare  is een strychn ine bevattend pijlgif, gebru ik t door de Ind ianen .

V IT A  M A R IN A  — Zeebiologische docum entatie m ei 1971 —  S tekelhuid igen  24



P ed icellaria  kunnen  bij onze k le ine zee-appel, Psam m echinus m iliaris  (G m elin) 
m et een loep, die 10 x vergroot, w orden bestudeerd , w anneer zij langs de voorru it 
van he t aquarium  kru ipen , (afbeelding 5)

BEH A N D E LIN G  V A N  V ERW O N D IN G EN
Zoals reeds w erd  gem eld is h e t p rak tisch  onm ogelijk b innengedrongen  stekels 
m echanisch w eer te  verw ijderen. U ittrek k en  m et een pincet doet de brosse stekels 
beslist afbreken . V an hu ism iddeltjes als v loeibare collodium  op de stekels gieten 
of gesm olten k aa rsv e t opdruppelen , bedekken  m et een w ollen lap en als de m assa 
gestold is de collodium  of h e t kaa rsv e t m ét de stekels verw ijderen, is n ie t veel heil 
te  verw achten . B eter is de huid w aa rin  de stekel is b innen gedrongen te  on tsm et
ten  m et s te rilo n tin c tu u r (verw ek t m inder neven reacties dan jod iu m tin c tu u r) en

A fb . 4.
A. G ifzakje van Asthenosom a ijim ai

1. g ifreservoir
2. sp ier- en b indw eefselom hulling

B. Pedicellaria van T oxopneustes
3. tanden
4. zenuw veze ltjes
5. adductorspier (sluitspier)
6. abductorspier (openingsspier)

S te ke l van  Asthenosom a ijim a  
9. calcietkern

10. epitheel
11. zenuw vezels

C. Pedicellaria van  T oxopneustes geopend 12. sp ierw eefsel
7. spier 13. tubercu lum , waarop de s te ke l be-
8. g ifk lier weegt.
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A fb . 5. Een k le ine  zee- 
appel, P sam m echinus  
m iliaris (G m elin ), k ru i-  
pend  längs de voorruit 
van he t aquarium .

(Foto Bob Entrop)

vervolgens te  w ach ten  to t de ealc ietstekel vanzelf oplost. D it d u u rt enkele dagen 
to t w eken. H et advies dat een Panam ese visser mij gaf, de stekels m e t een steen 
te  v e rp le tte ren  w aardoor h e t resorp tieproces versneld  zou w orden, v e rd ien t geen 
navolging. E r bes taa t grote kans h ierdoor h e t w eefsel nog m eer te  beschadigen. 
H et fe it da t de om geving van de w ond geruim e tijd nog een paarsige verk leu ring  
kan  tonen  hoeft n ie t te  veron trusten . D it zijn de resten  van  h e t p igm ent d a t in  de 
stekels aanw ezig w as. Een p laatselijk  verdovende zalf of crèm e (bijvoorbeeld 
X ylocaine zalf) geeft soms w at verlich ting  van de acu te heftige pijn.
De gevaarlijke T oxopneustes-soorten  zal m en alleen in  de w ate ren  rond  Ja p an  
k u n n en  ontm oeten. Een an tido tum  (tegengif) tegen de giftige pedicellaria  is helaas 
onbekend. M aar ook om dat Europese zee-egelsoorten m et k o rte  stekels w el eens 
p ijn lijke reacties kunnen  tew eeg brengen, is he t goed te  m em oreren  d a t de ped icel
la ria  nog urenlang, n ad a t zij van  het zee-egellichaam  zijn losgetrokken, actief k u n 
nen blijven. Zij m oeten  dus zo snel m ogelijk verw ijderd  w orden, desnoods van  de 
hu id  w orden gekrabd  m et een veiligheidsscheerm esje. Bij contact m et de gev aar
lijke Toxopneustes m oet m en steeds bedacht zijn op h e t gevaar van shock, dus: 
h e t slachtoffer p la t la ten  liggen, w arm  toedekken, le tten  op de adem haling. 
P R EVEN TIE
In principe m oet m en zee-egels m et h u n  lange stekels n im m er aan raken  m et blote 
handen. D it geld t n a tu u rlijk  evenzeer voor de tropische soorten  m et k o rte  stekels 
zoals Toxopneustes of Asthenosom a. Zelfs m et d ikke le ren  handschoenen k an  m en 
toch nog steken  oplopen. D enk dus ook n ie t dat duikkleding, tenn isschoenen of 
ru b b er zw em vinnen bescherm ing kunnen  bieden tegen de vlijm scherpe stekels 
van D iadem a en Echinothrix . A an zw em m ers tussen tropisch en sup trop isch  ko raa l 
kan  ik slechts één raad  geven — een raad  verk regen  na honderden  s teken  in  he t 
eigen lijf en w ellich t duizenden steken  gezien in de hu id  van  vele p a tien ten  — : 
Blijf op een veilige afstand  van de zee-egels; de stekels zijn bedoeld voor hun  
lichaam  en n ie t voor he t uwe!
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Illustraties van de schrijver, tenzij anders vermeld.
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