
DE PAALWORM

TEREDO NAVALIS L.

d o o r  

W. FABER

Some primal shipworm found some wood, 
and tasted it and found it good.
T hat is why your cousin May 
Fell with the. dock in the sea today.

O G DEN  N ASH

A fb . 1. Detail van een paal, die 
tengevolge van de houthonger van  
vele paalw orm en is verw oest. % x  
verk le ind . Foto B. Entrop.

E r zijn w einig d ieren  die de m ens zoveel zorgen hebben  gebaard  als de paalw orm , 
de gro te  v e rn ie le r van al het zich in  zeew ater bev indend  hout.
Wie is deze paalw orm ? Geen worm , zoals de naam  zou doen verm oeden, m aar een 
tw eekleppig  w eekdier. Zijn p laats  in  de system atiek  is als volgt:
K lasse: P elecypoda - tw eekleppigen.
Orde: E ulam ellib ranchia.
Fam ilie: T ered in idae - paalw orm en.
O nderfam ilie: T eredininae.
G eslacht: Teredo L., 1758.
Soort: Teredo navalis L., 1758 of gew one paalw orm .
H oew el veel v an  w at over de gew one paalw orm  gezegd w ord t ook van  toepassing is 
op de andere  vertegenw oord igers van  d it geslacht, is de soort Teredo navalis  voor 
h e t v erd ere  v erh aa l w el in  h e t bijzonder van belang.
Voor he t la tijnse w oord Teredo lu id t de verta ling  houtw orm ; de soortaandu id ing  
navalis b e tek en t van h e t schip. De w etenschappelijke naam  kan  dus he t beste 
w orden  w eergegeven door scheepshoutw orm . Voegen w e daarbij de E ngelse naam  
shipw orm  en de D uitse P fah lw urm  of Schiffsbohrw urm , dan kan  h e t w elh aas t n ie t
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anders of d it w eekd ier heeft een w orm vorm ig u ite rlijk  en b ren g t zijn leven in  hou t 
door. Hoe ju is t deze gevolg trekking  is, m oge u it h e t volgende blijken.

U ITER LIJK E KENM ERKEN
H et u ite rlijk  van  de paalw orm  is inderdaad  w orm vorm ig. L anggerek t, b red e r  aan  
de voorzijde dan  aan  de achterzijde en geelachtig  w it van  k leu r. De lengte v a riee rt 
m et de leeftijd. Teredo navalis  L. b e re ik t een lengte van  ru im  15 cm. A ndere soorten  
kunnen  evenw el veel langer w orden. Deze langere  soorten  kom en vooral in  de 
w arm ere  s treken  voor, w aarbij een austra lische vertegenw oord iger van  h e t geslacht 
D icyath ifer  m et een lengte van m eer dan  een m eter de kroon  spant. A an  de b red ere  
voorzijde van h e t lichaam  bev inden  zich de beide schelpkleppen. A an de andere 
zijde zijn de tw ee siphonen — in - en u itstroom buizen  — duidelijk  zich tbaar. Zij 
w orden geflankeerd  door tw ee specifiek bij de paalw orm  behorende accessoire 
schelpstukken, p a le tten  genaam d.

SCHELP
De schelp, bestaande u it tw ee sym m etrische kleppen, is w it, geelachtig  of rossig 
van  k leu r en bev ind t zich zoals gezegd aan  de voorzijde van  he t w eke lichaam  en 
bedekt dus slechts een zeer k le in  deel van  de paalw orm . De grootte  is n ie t m eer 
dan  % cm.
N aar u ite rlijk  vertoon t de schelp van  de paalw orm  een geheel afw ijkend  beeld 
vergeleken  m et de schelpen der talloze andere tw eekleppigen, die aan  hun  eigenaren  
volledige hu isvesting  m oeten verschaffen. D aartoe d ien t de schelp van  de paalw orm  
ook niet; deze heeft een geheel andere functie, nam elijk  als zeer geperfectioneerd  
in stru m en t voor he t boren in  hout.
Bekijken we de k leppen nader, dan kunnen  w e d aaraan  d rie  delen  onderscheiden: 
een voorste, een m iddelste en een ach terste  deel, ieder m et een versch illende 
scu lp tuu r (afbeelding 2).
H et voorste deel, d a t aan de v en tra le  zijde een rech te  hoek vo rm t m et h e t m iddelste 
deel heeft een aan ta l zeer fijne concentrische ribben, bezet m et u ite rs t k le ine 
tandjes. H et du idelijk  van h e t voorste deel afgegrensde m iddelste deel vertoon t een 
d rie ta l velden. H et voorste d aa rv an  d raag t eveneens m et tand jes bezette  ribben, 
die tezam en m et de tandjes van he t aanslu itende voorste schelpdeel h e t eigenlijke 
boorm echanism e vorm en.
A an de buikzijde heeft dit schelpdeel een n a a r  b innen  gekeerde knobbel (condylus). 
De knobbels van de tw ee tegenover e lk aa r liggende k leppen  slu iten  tegen  elkaar. 
H et ach terste  schelpdeel tenslo tte, he t oor of de hals genaam d, bev ind t zich 
gro tendeels inw endig, om dat het door een m antelp looi w ord t om sloten.
Nog in an d e r opzicht w ijk t de paalw orm schelp  af van die van  andere  tw eekleppigen. 
E r zijn geen slo ttanden  en er is geen slotband. W el heeft iedere klep aan  de b in n e n 
zijde vanaf de top een vrijstaande, g raa tvorm ige tand, de zgn. apophyse. Deze d ien t 
voor de aanhech ting  van spieren.
De schelpen van de verschillende soorten  paalw orm en lijken vaak  erg  veel op 
e lkaar, te rw ijl de schelpen van versch illende to t eenzelfde soort behorende p a a l
w orm en onderling  toch ook w eer a llerle i versch ilpun ten  kunnen  opleveren. Zij 
vorm en geen betrouw bare  w eg om to t een zekere de term ina tie  te  kom en. D aartoe 
kunnen  b e ter de pale tten  d ienst doen.
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Afb. 2. De schelp van de paalw orm , van  verschillende zijden bezien. In  het b ijzon
der van terzijde (1) zijn du idelijk  het voorste (v ) , he t m iddelste  (m ) en het 
achterste deel of oor (o) te onderscheiden. De m e t tandjes bezette  ribben bevinden  
zich op het voorste veld  van he t m iddelste  deel en het voorste deel. B ij 2 zijn  
de schelpk leppen  van boven te zien. In  w erke lijkhe id  is de schelp aan die zijde  — 
de rugzijde  — grotendeels onzichtbaar (4). Ook het oor is door een m antelp loo i 
omsloten. A an de voorzijde (3) is aan iedere klep  de knobbel of condylus (c) goed 
zichtbaar evenals de graatvorm ige tand of apophyse (a), die vana f de top (t) naar 
onder loopt. Bij 5 tenslo tte  is de paalw orm  aan de bu ikzijde (onderzijde) te zien.

PALETTEN
De pale tten , w elke dienen om de boorgang af te  slu iten , zijn spa telvorm ig  en 
bestaan  u it een blad  en een steel (afbeelding 3). De door een m antelp looi om sloten 
steel is nogal variabe l van lengte en kan  rech t m aar ook krom  zijn. H et b lad  is aan 
de buitenzijde bol (convex). Bij Teredo navalis  L. zijn de b laden  van de ongeveer 
4 m m  grote pale tten  du idelijk  gevorkt. D it in tegenstelling  to t die van andere  to t

A fb . 3. De pa le tten  van verschillende paalw orm en, a. Noorse paalw orm  - N ototeredo  
norvagica (S p en g le r); b. scheepsw orm  — Psiloteredo m egatora (H an ley); gewone 
paalw orm  —• Teredo navalis L.
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hetze lfde  geslacht behorende soorten. Bij de scheepsw orm  - Psiloteredo m egatora  
(H anley) zijn de b laden  rech t afgesneden, bij de N oorse paa lw orm  - N ototeredo  
norvagica  (Spengler) afgerond. Bij de gewone paalw orm  is de binnenzijde plat, bij 
de beide andere soorten  hol (concaaf).

ANATOM ISCHE BOUW
N a de beschrijv ing van  h e t u ite rlijk  en de daarbij behorende schelp en p a le tten  is 
h e t voor een goed begrip van h e t leven van  de paalw orm  nodig ook nog enig beeld 
te  k rijgen  van de inw endige bouw. A fbeelding 4 geeft schem atisch de ligging van 
de versch illende organen  aan, zoals deze zijn w aar te nem en bij een volw assen 
exem plaar.
B ehalve de beide sipho’s bev ind t een paa lw orm  zich geheel in  een door hem  zelf 
vervaard igde gang in  hout. De w anden  van  deze gang heeft hij m et een kalk laag  
bekleed. Deze kalk laag  w ord t evenals de schelpen van  a lle  w eekd ieren  afgezet door 
een bepaald  deel van de m antel. Bij eventuele beschadiging kan  de paalw orm  die 
w and  ook w eer repareren .
H et ligt voor de hand, da t bij de paalw orm  w elisw aar dezelfde organen w orden 
aangetro ffen  als bij andere tw eekleppigen, m aar d a t de ligging e rvan  door de 
andere  lichaam svorm  en leefw ijze afw ijkt. Zo is de voet, die geheel vooraan bij de 
m ond tussen de rech thoekig  inspringende delen  van  de schelp w o rd t aangetroffen , 
w einig  ontw ikkeld . Z eer langgerek t daaren tegen  zijn bij de T eredo’s de k ieuw en

A fb . 4. A nantom ische bouw van  de paalw orm . Van links naar rechts:
m o  — m ond m  — m a n te l m  — m antel
V — voet b — blindzak u  — afvallaagje
s — schelp kw  — ka lkw and s — sipho’s
a — anus 1 — larven p — paletten
h — hart k  — k ieu w
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A fb . 5. Een drietal paalw orm en m e t hun  schelpen. D uidelijk zijn  de raspribbels te  
zien. Vergroot. Foto Provinciale W aterstaat van Zeeland; cliché w e lw illen d  be
schikbaar gesteld door de Veerse M eer Gids.
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en  de door de k ieuw en in tw ee kana len  verdeelde m antelho lte . Deze nem en w el 
4/a v an  de to ta le  lichaam slengte in beslag. E r is dus alle gelegenheid zuursto f u it 
h e t instrom ende w ate r op te  nem en. Zow el de k ieuw en als de m an telw and  zijn 
bezet m et trilha ren , die tezam en m et de perista ltische bew eging van de m antelw and 
h et in -  en u its trom en  van het w ate r bew erkstelligen.
STO FW ISSELIN G
E venals vele andere tw eekleppigen neem t ook de paalw orm  k le ine  organism en u it 
h e t zeew ater als voedsel op. D it w o rd t door m iddel van  de k ieuw en u it het 
in strom ende w ate r gezeefd. De afhankelijkheid  van planktonvoedsel is bij de 
versch illende soorten n ie t gelijk. H et is bovendien w aarschijnlijk , d a t de a fhankelijk 
heid  d aarvan  gedurende de voortp lan ting  g ro ter is dan  anders. Voor zover de 
paa lw orm  ander voedsel to t zich neem t dan  p lank ton  is d a t u its lu itend  bout. D at 
paa lw orm en  u its lu itend  van hout leven mag, zoals w e verderop  zullen zien, onder 
bepaalde om standigheden m ogelijk zijn, m aar is zeker geen algem ene regel. Ju is t 
bij Teredo navalis  L. is gebleken, dat d it d ier in  leven kan  blijven w anneer hij om 
een of andere reden helem aal geen hou t m eer kan  eten. Een dergelijke situatie  kan 
zich voordoen w anneer de paalw orm  n ie t m eer v e rder kan  boren en ook het 
ve ran d eren  van rich ting  is uitgesloten.
H et hout, dat m et behulp  van de schelp w ord t afgeschrapt, w o rd t v ia  de m ond 
opgenom en. V erm oedelijk  in  het voorste deel van  de darm  w ord t door k lie ren  een 
hee l b ijzonder enzym  afgescheiden. D it enzym  dat m et de verte ringssappen  het 
„zaagsel” v e rder vergezeld via de langgerek te  m aag n aa r  een blindzak, is in  s taat 
de cellulose om te  zetten  in dru ivesu iker. Cellulose, h e t m a te riaa l w aa ru it de 
p lan taa rd ig e  celw and is opgebouwd, is zeer m oeilijk af te  breken . H erbivoren, die 
dus u its lu itend  op h e t eten van p lan taa rd ig  voedsel zijn aangew ezen, k u n n en  d it 
zelfs n ie t zonder de hu lp  van  bepaalde bacteriën . De paalw orm  evenw el bezit deze 
m ogelijkheid w el en neem t reeds daardoor een bijna unieke p laats in  de d ie re n 
w ereld  in. De door de paalw orm  u it cellulose verk regen  d ru ivesu iker w o rd t 
vervolgens om gezet in glycogeen, ook w el d ierlijk  zetm eel genoem d. D it w o rd t in 
h e t w eefsel opgeslagen als reservevoedsel.
Z odra h e t zeew ater voor de paalw orm  schadelijke stoffen gaa t bevatten  of te n 
gevolge van laag w ate r het instrom en n ie t m eer m ogelijk is, w orden  de sipho’s 
teruggetrokken  in  de boorgang en w ord t de opening afgesloten m et de pale tten . 
D it be tek en t ech ter tevens da t dan  ook de zuurstof toevoer is af gesneden. Voor de 
paa lw orm  geen d irecte  nood. Hij is in  s taa t zonder de hu lp  van zuursto f zijn 
g lycogeen-voorraad  aan te spreken. P roeven  in  he t zeebiologisch labo ra to rium  te 
M iam i hebben  uitgew ezen, dat de paa lw orm  in s taa t is d it geru im e tijd  — zelfs to t 
v ie r w eken  — vol te  houden.
De afva lp roduk ten  kom en via de anale opening in  de m an telho lte  en w orden  door 
de u itstroom sipho in zee geloosd.
VOORTPLANTING
De gew one paalw orm  - Teredo navalis  L. is achtereenvolgens m annelijk  en 
v rouw elijk  (pro tandrisch  herm afrod ie t). Hij begint als m an. De door de testis 
geproduceerde sperm atozoiden w orden via de u itstroom opening aan de zee toe
vertrouw d. Een paalw orm  is evenw el n im m er alleen. In  hetzelfde s tuk  h ou t zu llen  
zich nog vele soortgenoten bevinden en  daaronder vanzelfsprekend  en zelfs in
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gro tere  getale vrouw elijke exem plaren . M et h e t zeew ater kom en bij deze vrouw elijke 
T eredo’s de sperm atozoiden via de instroom sipho in  de m an te lh o lte  en zijn aldus in  
s taa t de aanw ezige e ieren  te  bevruchten . D oordat de om schakeling  v an  m an n aa r  
v rouw  enige tijd duu rt, kom t ze lfbevruchting  nagenoeg n ie t voor.
De bev ruch te  eieren  w orden  vervolgens ingebed in  speciaal daarvoor bestem de 
ru im ten  in  de kieuw . De em bryonale on tw ikkeling  d u u rt slechts kort. T ijdens die 
periode w ord t in h e t weefsel, w aarin  de eieren  zijn ingebed, glycogeen verzam eld 
en vervolgens op de la rven  overgebracht. Door deze ouderlijke b ijdrage is de la rve  
tijdens zijn la te re  onafhankelijke bestaan  in staa t enige tijd  te  leven zonder zelf 
voedsel te  nem en.
Z odra de larven  voldoende zijn gegroeid, w orden zij in  gro te hoeveelheden als he t 
w are  als een w olk aan  de zee toevertrouw d. Op som m ige p laa tsen  in  de lite ra tu u r 
w o rd t zelfs gewag gem aakt van een jaarp ro d u k tie  van  100 m iljoen larven. De 
be trouw baarheid  van  een dergelijk  getal daa rgela ten  s ta a t w el vast, dat het 
inderdaad  om grote aan ta llen  — tienduizenden  — per keer m oet gaan. In  de n a tu u r  
houden  de aan ta llen  eieren  of nakom elingen verband  m et de overlevingskansen. 
En deze kansen  zijn bij de paalw orm  inderdaad  geenszins bij voorbaat verzekerd .

LARVALE STADIUM
De la rv en  van de paalw orm , zoals zij er u itzien  bij h u n  „geboorte”, zijn ongeveer 
90 m groot en lijken in geen enkel opzicht op h u n  volw assen soortgenoten. Zij lijken 
nu  zelfs veel m eer op echte tw eekleppigen  dan zij la te r  zullen  doen (afbeelding 6 ). 
D at lijken op tw eekleppigen  is ech te r alleen  h e t geval bij een oppervlakkige 
beschouw ing. E igenlijk  hebben zij nog geen echte schelpen, m a ar slechts schelp
achtige hoornschaaltjes.
Een k rans van tr ilh a re n  — het velum  — ste lt de la rve in s ta a t zich vrij in zee te 
bew egen, ook al zijn voor die voortbew eging de zeestrom ingen het belangrijkst. 
A ldus u itg e ru st gaat de la rve op zoek n aa r he t enige da t hem  de m ogelijkheid b iedt 
verd e r te leven: hout. En daarvoor heeft de larve slechts een beperk te  tijd. De 
van  zijn m oeder m eegekregen hoeveelheid voedsel is beperk t. D aarnaast consum eert 
de paa lw orm larve w elisw aar m icro-organism en, m aar de m etam orfose to t volw assen 
d ie r kan  nu  een m aal slechts in hout p laats  vinden.
H et eerste  lichaam sdeel dat zich en igerm ate on tw ikkelt, is de voet, die tevens als 
ta s tw erk tu ig  d ienst m oet doen. K an  he t zoeken n a a r  hou t aanvankelijk  nog als w at 
ongerich t w orden beschouwd, daarna  w o rd t ieder voorw erp  m e t de u itgestrek te  
voet afgetast. B evalt h e t niet, dan zoekt de la rve  „zw em m ende” een ander voorw erp 
op. T enslo tte — de daarvoor besch ikbare tijd v a riee rt n a a r  de soort en de opgaven 
in  de lite ra tu u r  verschillen  ook daarin  w eer — m oet de larve, die inm iddels to t 
ongeveer 200 M is gegroeid, slagen. G ebeurt d a t niet, dan  is hij ten  dode op
geschreven.
L aten  w e er ech ter van u it gaan, da t de la rve erin  slaag t een goed s tuk  hou t te 
v inden  en daarop een goede p lek  om h e t leven als paa lw orm  voort te  zetten. 
W aarom  de la rve  eenm aal op hout aangeland, daarop een bepaalde p laats  verk iest 
boven andere, is nog n ie t volledig opgehelderd. H et is geenszins uitgesloten, d a t dit 
sam enhangt m et de aanw ezigheid van bepaalde m icro-organism en. De larve heeft 
op d a t ogenblik  nog steeds geen echte schelp en is daarom  ook n ie t in  s taa t zelf h e t 
hou t b innen  te dringen. O nderzoekingen in h e t al ee rd er genoem de labo ra to rium  te
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M iami hebben  uitgew ezen, d a t zich zelfs op een m icroscopisch k le in  opperv lak  nog 
ta lrijk e  bac te riën  bevinden, w aaronder versch illende soorten  die in  s ta a t zijn de 
cellulose van  houtcellen  af te  breken. M en acht h e t dan  ook n ie t onw aarschijnlijk , 
dat het b innendringen  in  het hou t een kw estie is van  sam enw erk ing  tussen  de larve 
en een a a n ta l b ac te riën -
W anneer de la rve  zo ongeveer voor de helft is verzonken  deels in  h e t hout, deels 
in  het om  hem  heen verzam elde af val, heeft hij de v ierde dag van zijn leven  bereik t. 
D an beginnen de versch illende organen en ook de schelp zich v erd e r te ontw ikkelen  
en kan  de la rve  beginnen m et verd er het hout in  te  dringen. E erst dan kan de 
paa lw orm  volw assen w orden geacht.

V ITA  M A R IN A  — Zeebiologische documentatie maart 1970 — Tweekleppigen 36

Afb. 6. De levenscyclus van de paalw orm . De larven (a) zw em m en  door m iddel 
van  een krans van trilharen, het ve lu m  (b ) , en zoeken  m e t de voe t een geschikt 
s tu k  hout. Eenm aal daarop aangeland (c) gaat de larve op zoek naar een plaats 
die zich ertoe leent om in  het hout te dringen (d). Zodra de larve gedeeltelijk  in  
het hou t is gedrongen, begint de schelp zich te  o n tw ikke len  (e) en vervolgens  
de sipho’s ( j) . De thans volw assen paalw orm  (g) boort zich verder een weg in  
het hout. W orden tenslo tte  — na ongeveer 10 w e ke n  — via de uitstroom sipho  
w eer larven  aan de zee toevertrouw d  (h ), dan is de cyclus voltooid. (Naar Lane).



LEVEN SW IJZE
Pas in  volw assen s ta a t is er dus sprake van h e t eigenlijke boren. Door m iddel van 
sp iercontracties w orden  de schelpkleppen vooru it en  ach te ru it geschoven. 
T egelijkertijd  d raa it de paalw orm  zich ook en igerm ate  om  zijn as. H ierdoor w orden 
de tand jes op h e t voorste deel en h e t eerste  veld v an  h e t m iddelste  deel van  de 
schelp in  de gelegenheid gesteld he t hout af te  schrappen  en  een cy lindervorm ige 
gang te  m aken. V an boren in  de le tte rlijke  zin is eigenlijk  n ie t zo zeer sprake. H et 
is m eer af schrapen of beitelen , m aar gem akshalve zullen  w e over boren blijven 
spreken.
H et hou ta fva l w ordt, zoals w e al hebben gezien, door de m ond opgenom en en d ient 
om  de honger van  de paalw orm  te stillen.
H eeft de larve van de paalw orm  door zijn geringe afm etingen  slechts een heel k lein  
gaa tje  nodig gehad om h e t hout b innen te dringen, tijdens h e t v erd ere  leven van 
d it tw eekleppige w eekd ier groeit n ie t alleen  he t w eke lichaam  in  de lengte, m aar 
vooraan eveneens in  de breedte. Ook de schelp w o rd t groter. Deze k rijg t daarbij 
steeds n ieuw e tandrichels. De gebru ik te  schuiven n aa r  ach teren  en rak e n  buiten  
gebruik, zodat tevens de slijtage van de tanden  w o rd t ondervangen.
De boorgang, die bij de ingang of zo u w ilt bij de u itgang  n a a r  zee zeer nauw  is, 
w ord t verderop  w ijder. U it deze constructie reeds volgt, da t de paalw orm  die 
enerzijds voor zijn bestaan  op hout is aangew ezen anderzijds d a t hou t ook nooit 
m eer levend kan verla ten .
De la rve is loodrech t in h e t hou topperv lak  binnengedrongen. Spoedig ech te r n ada t 
he t eigenlijke boren is begonnen, zal de paalw orm  een zodanige rich ting  kiezen, 
d a t hij verd e r evenw ijdig aan  de h ou tnerf en  dus op de voor hem  gem akkelijkste 
m an ier kan  boren. O bstakels, zoals kw asten  of knoesten, w orden  verm eden  door 
een om weg te  m aken. Ook v e ra n d e rt de paalw orm  van  rich ting  w an n eer hij te  
d icht n ad e rt to t de hou tran d  of to t de gang van  een soortgenoot. H oeveel exem 
p laren  zich ook in  elkanders om geving bevinden, n im m er lopen tw ee gangen in 
e lkaar over. Zij k ru isen  e lk aa r in alle richtingen, m aar er is altijd  nog w el een 
zij h e t soms dun  laag je hout tussen  de m et een kalk laag  bek lede boorgangen. 
Lengte en d iam eter van de boorgangen houden vanzelfsprekend  verband  m et de 
afm etingen van h u n  bew oners. Voor Teredo navalis  L. b e tek en t d a t ongeveer 15 cm 
lang en ru im  een % cm breed.
Zo snel als de on tw ikkeling  van  de la rve  to t volw assen d ier verloopt, zo snel gaat 
ook de v erd ere  ontw ikkeling . D it be teken t a lle ree rs t d a t ook h e t boren  naar 
verhouding snel m oet verlopen. O ngeveer 10 w eken na h e t begin  van  zijn zelf
standig  bestaan  is de paalw orm  al zover, da t hij als een zij de volgende generatie  
aan  de zee toevertrouw t. Nog n ie t goed bekend is hoelang de paalw orm  leeft en 
of hij steeds m aar groeit.

V ERSPREIDING
P aalw orm en  kom en over de gehele w ereld  voor w aa r hou t in  aan rak in g  kom t m et 
zeew ater en w aar tem p era tu u r en  zoutgehalte geschik t zijn. De gew one p a a l
w orm  - Teredo navalis  L., w elke soort ook aan  onze k u st algem een voorkom t, h ee ft 
een zeer groot verspreid ingsgebied . O veral langs de kusten  van E uropa — M iddel
landse Zee, A tlan tische Oceaan, Noordzee en w estelijke deel van  de Oostzee —,
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A frik a  —• A tlan tische Oceaan, M iddellandse Zee —, A m erika — zowel aan  de zijde 
van  de A tlan tische als de S tille  Oceaan — kom t de gew one paalw orm  voor. Zelfs 
in  de om geving van  Ja p a n  is deze paalw orm , ook w el aangeduid  als de ondersoort 
Teredo navalis japonica  Clessin, een algem een voorkom ende verschijning. Eveneens 
w o rd t hij aangetro ffen  langs de kusten  van China, K orea en Siberië.
Langs de s tranden  van de Noordzee k u n t u  de paalw orm  aan tre ffen  in  drijfhout, 
w aa rin  hij algem een voorkom t en w aardoor hij in  s taa t is zich te  verspreiden . A an 
de b u iten k an t van  he t hout is dat n ie t onm iddellijk  te  zien, om dat de opening, 
w aardoor he t d ie r in  verb ind ing  staa t m et de zee, zo k le in  is. B innen geeft he t hout 
ech te r een heel du idelijk  beeld van de aanw ezigheid van  de paalw orm . Een s tuk  
aan g etast ho u t ziet er enigszins u it als een honingraat. (A fbeelding 1).
O m dat de paalw orm  in s ta a t is enige tijd in  leven te  blijven, ook w anneer hij n ie t 
m eer de beschikking heeft over zeew ater, is h e t m ogelijk  een stu k  hou t aan  te  
tre ffen  m et nog levende paalw orm en. U k u n t de d ieren  dan  ook in  uw  aquarium  
nog in  leven  houden. B ovendien b ied t een dergelijke vondst de m ogelijkheid  om 
behalve de schelpen ook de p a le tten  te  verzam elen  hetgeen  tevens de d e te rm in a tie 
m ogelijkheid  vergroot. In hout w aaru it de d ieren  zelf zijn verdw enen , zu llen  ook de 
p a le tten  n ie t m eer w orden aangetroffen . W el n a tu u rlijk  de schelpen, w an t die zijn 
a lleen  m aar te  bere iken  door de boorgang te  openen. G aat u  daarbij voorzichtig  te  
w erk, dan  kan  ook de kalkkoker, die de bekled ing  van de boorgang vorm t, geheel 
of gedeeltelijk  w orden  verw ijderd  en bew aard.
H out da t als w oonplaats van  de paalw orm  dient, doet d a t n ie t voor één enkel 
exem plaar. H et is im m ers zeer onw aarschijn lijk , da t van  de grote aan ta llen  larven , 
die tege lijkertijd  w orden „geboren” en door de strom ingen  w orden  voortbew ogen, 
slechts een  of tw ee exem plaren  een zich in de nab ijheid  bev indend  hou ten  object 
zouden ontdekken . H et is dan ook n ie t verw onderlijk , da t door de paalw orm  aa n 
ge tast hout, m eesta l zo veel gangen bevat.
W anneer we vastste llen , da t een voor he t leven  in  hout zo vo lm aak t gespecialiseerd 
zeedier als de paalw orm  tevens een zo gro te geografische versp reid ing  ken t, en we 
ons d aa rn aas t rea liseren , d a t de enige voor d it leven noodzakelijke voorw aarde, 
nam elijk  de aanw ezigheid van hout nu  ju is t n ie t door de zee k an  w orden  vervuld , 
dan  w orden  we opnieuw  geconfronteerd  m et een w el zeer grote m erkw aard igheid  
rond  h e t bestaan  v an  de paalw orm . D at hout m oet van  h e t land  kom en. H et is 
m ogelijk, dat aan  bepaalde kusten  bom en w el eens in  zee vallen , of zoals in  de 
m angrovengeb ieden  zelfs rech tstreeks m et he t zeew ater in  aan rak ing  kom en, in 
andere  gevallen  za] he t hout v ia  riv ie ren  n aa r  zee w orden  vervoerd . W aar d a t n ie t 
gebeurt, b ied t de zee voor de paalw orm  geen leefru im te. N aarm ate  ech te r de m ens 
de grond  heeft gecu ltiveerd  en zelf voor al he t hou t een  bestem m ing heeft, zal ook 
de n a tu u rlijk e  toevoer van  hou t n aa r zee w el zijn afgenom en. M en zou dus geneigd 
zijn  h ie ru it af te  leiden, dat door het op treden  van  de m ens de levenskansen  van  de 
paalw orm  aanzien lijk  zijn verm inderd . D at he t om gekeerde w aa r is, is een  gevolg 
van  de om standigheid, dat de m ens nog veel g ro tere  hoeveelheden hou t aan  de zee 
h eeft blootgesteld  door het gebru ik  ervan  voor zeew eringen, havenw erken  en 
schepen. H et is deze om standigheid, die in de loop d er eeuw en de strijd  tussen  m ens 
en  paa lw orm  heeft doen ontbranden.
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A fb . 7. R öntgenfo to  van  een s tu k  hout m e t paalw orm en. N ie t alleen de gangen, 
m aar ook de schelpen zijn  du idelijk  te onderscheiden. Foto D. B. Q uayle, N anaimo, 
B. C., Canada.

PAALW ORM  EN MENS

De snelle on tw ikkeling  en de enorm e voortp lan tingscapacite it van  de paalw orm  
ste llen  hem  in s ta a t in  k o rte  tijd  hout to taa l te  vern ie len . In  de tropische gebieden 
w aa r alles v aak  nog sne lle r p leeg t te  gaan  is onbescherm d hout, d a t door paalw orm - 
la rv en  is on tdekt, in  6 m aanden  to taa l vernield.
H et zal nauw elijks verw ondering  w ekken, d a t deze hou thonger gecom bineerd m et 
een massaal op treden  v o o r houten  schepen een w are ram p kon betekenen. Reeds de 
G rieken, de Rom einen en  Phoeniciërs tra c h tte n  m et a llerle i m iddelen  aan  de 
paa lw orm plaag  he t hoofd te  bieden. B ehalve bew erk ing  m et was, te e r  of pek, 
geb ru ik te  m en zelfs een m engsel van  arsen icum  en zwavel. Ook w erden  schepen 
bekleed m et lood, een w ijze van  bescherm ing die ook in  de 16e eeuw  nog w erd  
toegepast. L ater, in  de 18e en 19e eeuw , is he t lood door koper vervangen.
D at N ederland  in  he t b ijzonder een enorm e overlast h ee ft gehad van  de paalw orm  
lig t w el voor de hand, w anneer we w eten  hoeveel h o u t ju is t v roeger bij de zee
w eringen  w erd  toegepast. M en m oet h ierbij bedenken , da t toen  door h e t nog 
bestaan  van  de Zuiderzee de kustlijn  aanm erke lijk  langer w as en d a t ju is t ook deze 
b innenzee door de paalw orm  w erd bezocht.
De eerste  beruch te  ja re n  zijn  1730 en 1731. In die tijd  w erd  n ie t alleen  h e t paa lw erk  
van  de W estkapelse zeedijk vernield , m aar w erd en  ook de F riese d ijken  en de 
havens van M edem blik en N ieuw endam  ernstig  geteisterd . E en m iljoenenschade in 
die tijd  sp reek t voor zich zelf. H et is dus n ie t zo vreem d, da t h e t ju is t een  N eder
lan d er is gew eest, G. S el'iu s genaam d, die in  1733 de eerste  w etenschappelijke 
verhandeling  over de paalw orm  heeft geschreven en d aarin  heeft aangetoond, dat
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de paalw orm  geen w orm  m aar een w eekd ier is.
De v erh a len  d ik ten  de w erkelijkheid  nog aan. De B erner Zeitung m aak te  h e t al 
heel bon t door te  sp reken  over geheel vern ie tigde zeedijken, w aa raan  dagelijks 
6000 m an  w erk ten  en die desondanks iedere dag m et g ro te  gaten  w erden  uitgehold. 
H et d ie r zou zelfs een zo harde kop hebben, dat deze m e t een ham er nog n ie t was 
s tuk  te  slaan. Ook zonder al deze overd rijv ing  en zonder te  denken  aan  „eene plage 
n ie t te  m in  reg tvaard ig  van  den God der vergeld ing”, kan  n ie t w orden  ontkend, 
dat de paa lw orm  voor de w a te rk erin g  in  N ederland  m et h a a r  vele slu isdeuren  een 
groot prob leem  opleverde.
O pvallend is da t de overlast van  de paalw orm  zich n ie t ieder ja a r  op dezelfde wijze 
m anifesteert. V an een w erkelijk  ernstige plaag is steeds sp rake bij voor zijn 
on tw ikkeling  gunstige factoren, zoals w anneer tengevolge van  geringe regenval het 
zeew ater v e rder in  de zeegaten k an  opdringen dan no rm aa l he t geval is. D ergelijke 
situaties hebben  zich n ad ien  in  h e t b ijzonder voorgedaan in  de ja re n  1770, 1827, 
1858 en 1859. E enzelfde verschijnsel deed zich voor in  1919 bij San Francisco. A an 
de h avenw erken  van  h e t geheel in de baai liggende M are Island had  m en nauw elijks 
last v an  de paalw orm . Toen ech te r in  de zom er van 1919 de geringste regenval sinds 
eeuw en w erd  gereg istreerd , kon  het oceaanw ater opdringen als n im m er tevoren. 
Reeds aan  h e t einde van  datzelfde ja a r  b leek  op w elke excellen te w ijze de p aa l
w orm  zijn vern ie tig ingsw erk  had  volbracht. Op dat ogenblik  s to rtten  de aangetaste  
hou ten  h avenw erken  in  elkaar: schade 25 m iljoen  dollar.
H et lig t voor de hand  dat in  de loop der tijden  allerle i proefnem ingen  zijn gedaan 
om hou t tegen de paalw orm  te bescherm en. Thans ju is t 100 ja a r  geleden heeft een 
com m issie van  de K oninklijke A kadem ie van  W etenschappen  h aa r  tie n ja rig  onder
zoek, begonnen na het op treden  van de paalw orm  in 1858 en 1859, afgesloten. Uit 
de conclusies volgt, dat geen enkele houtsoort, hoe h a rd  ook, onbescherm d w eer
s tand  kan  bieden aan de hou thonger van  de paalw orm . Van alle beproefde 
bescherm ingsm ethoden kon de commissie slechts als enige aanbevelen  de b e
handeling  van  het hou t m et creosoot en  dan nog alleen, indien de behandeling  
zodanig geschiedde dat het hele hou t erm ee doo rtrokken  was. Deze m ethode is 
nadien  ook veel toegepast. De m oeilijkheid van al deze en ook la te r  genom en 
p roeven  is, dat de bescherm ing aanvankelijk  w el voldoet, m aar da t het effect van 
de toegepaste m ethode la te r  door de inw erk ing  van  het zeew ater w ee r geheel of 
gedeeltelijk  w ord t ten ie t gedaan.
Na het vern ie tigende op treden  van  de paalw orm  is hou t bij de w ate rk erin g en  steeds 
m inder verw erk t. H et heeft de on tw ikkeling  van geheel nieuw e m ethoden  bij de 
d ijkbouw  in aanzien lijke m ate  gestim uleerd. Toch w aren  de m oeilijkheden nog niet 
geheel over. Bij de afslu iting  van  de Zuiderzee is zeer vee l rijshout gebru ik t. Ook 
dit b leek  ech ter een  populaire  voedingsbodem  voor de paalw orm . In  1931 w as het 
g eb ru ik te  rijshou t ernstig  aangetast. Dit betekende da t m en  ook voor de d e lta 
w erken  m et de paalw orm  als v ijand  van  onze zeew eringen reken ing  m oest houden. 
Zelfs nu  w eer onderv indt ons lan d  overlast van de paalw orm . D at d it h e t geval 
is in h e t V eerse Meer, een afgesloten w atergebied , zal w el n iem and hebben  v e r
wacht. Toch bleek  daar de aanw ezigheid van de paalw orm , toen in de nazom er 
van 1969 houten  v lo tten  voor een onderhoudsbeurt boven w ate r w erden  gehaald. 
A anvankelijk  tw ijfe lde m en nog of de paa lw orm  de veroorzaker was van  de
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gangen en gaten, die de ba lk en  onder de v lo tten  h ad d en  aangetast. H et onderzoek 
ech ter op het hydrobiologisch  in s titu u t in  Y erseke gaf volledige zekerheid . U ite ra a rd  
betekende d it een a larm sein  en w erd  h e t V eerse M eer nauw keurig  op de aanw ezig
heid  van de paalw orm  onderzocht. En inderdaad  op versch illende p laa tsen  in  h e t 
m eer, in rijshou t en in  staken  van  fuikenvissers, w erd  de paalw orm  aangetroffen . 
H et is de eerste  m aal, d a t de paalw orm  in afgeslo ten  w a te r  is opgetreden . H et is 
ech te r geenzins uitgeslo ten , dat de la rv en  via de sluis van K ats u it de O osterschelde 
zijn b innengedrongen . N iet alleen  he t in  onschuld geb ru ik te  zach thout m aar ook 
de w arm e zom er zullen  n aa r  alle w aarsch ijn lijkheid  de paalw orm explosie hebben  
bevorderd . Nog steeds eist dus de paalw orm  ook aan  onze k u s t de groo tst m ogelijke 
w aakzaam heid.
N iet zo geheel verw onderlijk  is, d a t een m in of m eer ernstige vervu iling  v an  het 
w ate r de paalw orm  n ie t w elgevallig  is. H et is ech ter de v raag  of h e t geb ru ik  m aken  
van deze om standigheid, vooropgesteld  dat h e t w erke lijk  afdoende zou zijn, n ie t 
e rger is dan  de kw aal.
O ndanks de strijd , die door de m ens in  de loop der tijd en  tegen  de paa lw orm  m oest 
w orden  aangebonden, heeft de paalw orm  in  Zuid-Oost-A zië toch ook een  nuttige 
functie en  w el als lekkernij. In  T hailand  w ord t de paalw orm  zelfs gekw eek t door 
zacht hout in  de riv ie rm ondingen  te  p laatsen  en d it la te r  m e t paa lw orm en  w eer te  
„oogsten”. De au toch tone bevolking van  A ustra lië  en de F iji-e ilanden  ee t de p aa l
w orm  zelfs rauw . En w aarom  zou een paalw orm  geen lekkern ij k u n n en  zijn als 
ook andere tw eekleppigen  zoals de mossel, de kokkel, de oester, door velen  als een 
tra k ta tie  w orden  beschouwd.
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