
De haringw orm  
A nisak is  m arina (L. ) ,  
zoals deze eru it z ie t in  
de haring. S te rk  ve r 
groot.
C liché „Visserij”

DE HARINGWORM - ANISAKIS MARINA (L.)
Explosieve ontw ikkeling in de Noordzee

Sinds 1955 zijn een aan ta l z iek tegevallen  on tdek t bij de mens, die veroorzaak t zijn 
door A nisak is  m arina  (L .), een in  de haring  voorkom end w orm achtig  dier, d a t to t 
de gro te  groep d er nem atoden of aa ltjes  behoort. De N ederlandse naam  is dan  ook 
harin g aa l of haringw orm .
In  de h aring  is A nisak is m arina  (L .) ongeveer 2 cm lang en b ijna een  halve  m m  
dik, doorschijnend w it, m et een opvallend  w itte  p lek  ach te r de kop (zie afbeeld ing). 
In  w a te r  gebracht, is h e t d ie rtje  fel bew eeglijk, chem isch (zoutgehalte, zuurgraad , 
enz.) is het w einig gevoelig, m aar tegen verh itting  of bevriezing is het n ie t bestand. 
De haringw orm  leeft in  onvolw assen s taa t in  de bu ikho lte  van de h a rin g  —  Clupea  
harengus  L. en ged raag t zich d aa r zoals een goed p arasie t betaam t. Ze doet de 
h a rin g  geen kw aad  en m aak t hem  ook n ie t kw aad, m et andere  w oorden, ze w ek t 
geen afw eerreacties op. G astheer en g ast zijn goed aan  e lk aa r aangepast. De 
A n isak is-la rven  liggen als een kabeltouw  opgew onden in  hoofdzaak aan  de b u ite n 
k an t van  de m aagblindzak  en  hoe oud de haring  ook w ordt, de la rve  w ord t n ie t 
volw assen.
D it gebeu rt pas als de h a rin g  door een zoogdier w ord t opgegeten. D it k an  een w a l
vis, een dolfijn, een rob of een zeehond zijn, m aar ook een m ens. A lleen  in  de 
m aag  van  zeezoogdieren k an  een nem atode ech ter volw assen w orden. In  de m agen 
v an  genoem de zeezoogdieren w orden soms honderden  A nisakis nem atoden  in  a llerle i 
stad ia  van on tw ikkeling  gevonden.
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Tijdens h e t in  1959 begonnen onderzoek n aa r  een m ethode om A nisak is  m arina  (L.) 
onschadelijk  te  m aken, kw am  n a a r  voren da t a l l e  h aring  u it de N oordzee besm et 
w as m et A nisakis. Tevens b leek  u it  h e t onderzoek d a t er een enorm e toenam e van 
de in fec tieg raad  bij de h a rin g  in  de N oordzee op treed t. De h arin g  bu iten  de N oord
zee vertoon t deze toenam e niet. H et aan ta l larven , gem iddeld p er h a rin g  aange
troffen , is van  nauw elijks 1 per vis reeds opgelopen to t gem iddeld dertig .
De v raag  kom t h ie r n aa r  voren  of de haring  op de d u u r geen la s t zal k rijgen  van 
de nem atoden  als de para site rin g  steeds m aar in  v liegende v a a r t b lijft toenem en. 
H et is n.1. reeds gebleken d a t zeer s te rk  geparasiteerde h arin g en  een k o rte re  levens
d u u r hebben. H et is dan  ook begrijpelijk  da t m en  w il trac h ten  de in fec tieg raad  van 
de h arin g  te rug  te  dringen.

W A A R SC H IJN LIJK E ROL VAN DE G RIJZE ZEEHOND

Drs. R. Th, Roskam  van  h e t R ijksinstituu t voor V isserij onderzoek is v an  m ening 
d a t de sleu te l to t een oplossing van  de explosieve v erm eerdering  van de h aring - 
w orm  hoogstw aarschijn lijk  m oet w orden  gezocht bij de grijze zeehond — 
H alichoerus grypus  Fabricius.
Deze zeehond, die in  de de rtig e r ja re n  to t op enkele kolonies in  de H ebriden  na 
w as uitgeroeid , is sedertd ien  bescherm d, h ee ft zich s te rk  v e rm eerderd  en heeft 
koloniën  op de O ost-Schotse ku st gesticht, v lak  bij de voedselgronden van  de 
h a rin g  en v lak  langs de ku st w aa r h e t A tlan tische w a te r  van  de G olf-stroom  de 
N oordzee b innenstroom t.
De in d ru k  die m en in  h e t hu idige stadium  van h e t onderzoek van  de levenscyclus 
v an  A nisakis m arina  (L.) heeft, is als volgt.
G rijze zeehonden, levend  op de Oost-Schotse kust, b ev a tten  volw assen exem plaren  
v an  de haringw orm  in  de m aag; deze p roduceren  eieren, die zw aar zijn  en n aa r 
de bodem  zinken  (zoals in  recen te  kw eekproeven  van  de heer P. v an  B anning 
b leek). Op die bodem  grazen Thyssanoëssa’s, een soort v lokreeften , d ie  de eieren 
opeten  en w aa rin  de jongste A n isak is-larven  opgroeien. De Thyssanoëssa’s stijgen 
’s nachts in  he t w a te r  omhoog en  w orden  door harin g en  opgegeten. H et zijn speciaal 
de w a t g ro tere  haringen, die besm et raken , w an t de jonge h arin g  zit in  de oostelijke 
gebieden van  de N oordzee en d aa r zitten  geen (A tlan tische) T hyssanoëssa’s. De 
h arin g  w ord t w eer door de grijze zeehond gegeten  en  doordat de een de ander en 
de ander de een w eer besm et, tre e d t e r  op, w a t een  rad io-technicus te rugkoppeling  
en verste rk ing  zou noem en.
A ls inderdaad  de O ost-Schotse kolonies van de grijze zeehond de s leu te l to t de 
genoem de situatie  zouden vorm en, dan  lig t d aa r een  aangrijp ingspunt. G elukkig 
hoeft m en daarbij n ie t in  de eerste  p laa ts  aan  u itroe iing  v an  deze kolonies te 
denken. E r staan  de w etenschapsm ensen tegenw oord ig  hee l w a t geraffineerdere  
m iddelen  ten  d ienste  om parasie ten  u it te  roeien, d an  h e t doden van  h u n  gastheren. 
M ocht uw  m ariene belangstelling  zich overigens u its tre k k en  to t in  h e t culinaire, 
w eest u  e r  dan  van  overtu igd d a t de consum ptiekw aliteit v an  de groene h aring  
thans door d iepvriezen  w eer honderd  procent b e tro u w b aar is.

O ntleend aan  ’’V isserij” 21e jrg . n r. 9, dec. 1968.
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